Zasady rodicl v kurzech Détského klubu Fontana
1. Na lekci pfichazejte v klidu a beze spéchu, at nestresujete dité, sebe, ani své okoli. V kancelati nahlasite
pfitomnost ditéte na lekci a vyzvednete si kartu k uzamdéeni skiriky.
Do $atny vstupujte prosim pouze prezuti v Cistych omytych prezivkach.

3. Satny vyuZivejte 20 minut pred zahajenim lekce a opustéjte do 20 minut od ukonéeni vasi lekce, abyste
poskytli stejny prostor ostatnim rodi¢iim a détem, ktefi maji lekci po vas.

4. )iz po cesté na lekci a v Satné si s ditétem povidejte o previékdni v Satné,
dllezitosti myti a sprchovani - pozitivné ho tim motivujete (starsi déti).

5.V prostorach Satny, sprch i bazénu ddvejte na dité nepretrzité pozor. Pokud potfebujete pomoc,
pozadejte prosim instruktorku nebo jinou maminku.

6. Po uzamceni osobnich véci do skfinky se bez plavek (pfipadné zahaleni do rucniku) presunte na WC a
poté do sprch k dikladné hygienické ocisté - vasi i vaseho ditéte. Teprve poté se osuste a obléknéte do

plavek. Sampony a mydla noste pouze v plastovych obalech.

7. Do Saten vstupujte prosim vzdy osuseni. Smotky, drobky a pleny ddvejte do kose, nocnik vylévejte
zasadné do WC, a vydezinfikujte ho.

V $atné, sprchach i na bazéné budte prosim vzdy pratelsti a ohleduplni
k dalSim détem a jejich rodictm.

9. Jste-li pfitomni v prostordch bazénu dfive, nevstupujte do vody a neruste predchozi skupinu ve vodé.
VyuZzijte této chvile pro sledovani a motivaci ditéte - na déti se divdme, spolec¢né si zpivame a chvalime
zdafilé potdpéni.

10. Do vody pouZivejte prosim vzdy plaveckou Cepici a bryle.

11. Svoje dité k nicemu nenutte. S kojenci pracujte pomalu a Setrné. Batolata k ¢innosti vhodné motivujte.

12. Potapéjte pouze uvolnéné a pohodové dité (nesmi plakat, zaklanét hlavicku, ani panev). Ruce i nohy
musi zUstat volné pred télem a hlavicka v predklonu.

13. Budte ditéti vzorem v dodrzovani osobni hygieny, otuzovani, pfizptsobeni se,
cviceni, zpévu, potapéni a spolupraci s instruktorkou.

V Satné nikdy nesvacte a neddvejte détem ani rohlik ¢i kfupky. Svacte prosim v hernicce.

15. Pfi odchodu ze Saten, po sobé zkontrolujte, zdali je kosik Cisty, suchy a na svém misté. V opacném
pripadé pouzijte pfichystanou utérku a dezinfekci.

_

17.V pribéhu celého kurzu prosim déti vzdjemné neporovnavejte, do niceho nenutte
a nepouzivejte jakékoliv druhy natlaku nebo nasili.




