Zasady rodict v kurzech Détského klubu Fontana
01. Na lekce prichazejte v klidu, v€as a beze spéchu, at nestresujete dite, sebe, ani sveé okoli. V kancelari
nahlaste pritomnost ditéte na lekci a vyzvednéte si magnetickou kartu k uzamceni skrinky.
02. Do Satny vstupujte prosim vzdy prezuti pouze v Cistych omytych preztvkach.

03. Satny vyuzivejte 20 minut pfed zahajenim lekce a opoustéjte do 20 minut od ukonéeni vasi lekce.
Poskytnete tak stejny prostor ostatnim rodictim a détem, kteri maji lekci po vas.

04.V prostorach satny, sprch i bazénu davejte na dité nepretrzité pozor. Pokud potrebujete pomoc,
pozadejte prosim o pomoc instruktorku nebo jiného rodice.

05. Po uzamceni osobnich véci do skrinky se bez plavek presunte do sprch k dikladné hygienicke
ocCisté vasi i vaseho ditéte. Teprve pote se osuste a obleknéte do plavek. Sampony a mydla noste
vyhradné v plastovych obalech.

06. Do saten vstupujte prosim vzdy osuseni. Smotky a pleny davejte do kose. Nocnik vylévejte zasadné
do WC a vydezinfikujte ho pfipravenym dezinfekénim prostredkem.

07.V satné, sprchach i na bazéné budte prosim vzdy pratelsti a ohleduplni k dalsim détem a jejich
rodictim. Sami vytvarite atmosferu, v jaké bude probihat lekce.

08. Jste-li v prostorach bazénu drive, nevstupujte do vody a neruste predchozi skupinu ve vode.
Vyuzijte této chvile pro sledovani pribéehu lekce a pfipadnou motivaci ditéte.

09. Do vody pouzivejte prosim plaveckou cepici a bryle.

10. Bez aktivni pfitomnosti instruktora NENi DOVOLENO SKAKAT DO BAZENU.

11. Zakladni pravidlo uspésne vyuky plavani - nikdy svoje dité k nicemu nenutte. Nejde o vykon, ale o
vytvareni daveéry ve vlastni schopnosti ditéte. S kojenci pracujte pomalu, Setrné a motivacné - stejné
jako my.

12. Potapéjte vzdy pouze uvolnéne a pohodove dité. Nesmi plakat, zaklanét hlavicku, ani panev. Ruce i
nohy musi zUstat volné pred télem a hlavicka v predklonu. Netlacte na pilu, pockejte si na vhodnou

chvili.

13. Budte ditéti vzorem v dodrzovani osobni hygieny, otuzovani, pfizplsobeni se, cviceni, zpévu,
potapéni a spolupraci s instruktorkou.

14. Zakaz moceni do odtokovych kanalki. Pouzivejte vzdy nocniky umisténé na brehu. Zakaz moceni
do bazénu plati i pro dospélée:)

15. Prisny zakaz utirani nosu do vody a do odtokovych mfizek. Na brehu jsou vzdy kapesniky.

16. V Satné nikdy nesvacte a nedavejte détem ani rohlik nebo kfupky. Svacte prosim vzdy pouze
v odpocinkové mistnosti.

17. Pri odchodu ze Saten, po sobé zkontrolujte, zdali je vas kosik Cisty, suchy a na svem misté.
V opacnéem pripadé pouzijte prichystanou utérku a dezinfekci.

18. Pri odchodu ze Satny zkontrolujte prosim, zdali neni vase skfinka zamcena a zdali je zobacek zamku
zasunuty.

19. V pribeéhu celého kurzu prosim déti vzajemné neporovnavejte. Do niceho je nenutte a nepouzivejte
Jjakykoliv druh natlaku nebo nasili. Kazde dité potrebuje Cas a prostor pro svij vlastni osobni vyvoj.
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